
ぐんま認知症アカデミー 第 16 回秋の研修会

プログラム

13：30－13：35  幹事会報告     代表幹事 山口晴保

13：35－14：30 地域情報        座長： 群馬県立県民健康科学大学 高井ゆかり

「群馬県の認知症施策」      講師：群馬県健康長寿社会づくり推進課 高原きよ美

「認知症の理解を深める絵本『いったいどうなっているんだぃ？』」
講師：群馬医療福祉大学リハ学部 村山明彦

「ソナタリュー：さらなる地域共生社会に向けて」    講師：大誠会 田中志子

「じゃんけんぽんの地域活動～認知症の人こそ地域で活躍～」
                講師：認定 NPO じゃんけんぽん 佐塚昌史

14：30－14：35 休憩

14：35－15：30 回想法実演                司会（スタッフ役）：群馬大学 山上徹也

「定年間近幹事 井上謙一、大澤誠＆山口晴保の回想～次世代へ向けて」
  スタッフ役の誘導で、3 名の高齢者が人生を肯定的に振り返るライフレビューを展開します。

  聴衆は「自慢話に最後まで付き合うなんて、私はなんて優しい人間なんだ」と自己肯定する練習です。

15：30－15：35 休憩

15：35－16：40 認知症三昧！山口塾*合同企画Ⅰ 座長：認知症介護研究・研修東京センター 山口晴保
*認知症介護研究・研修東京センターが主催する認知症介護指導者向けのセミナーです。

「幸せの 4 つの因子〜誰もが幸せに生きるためには!?」 講師：慶応大学 前野隆司
幸福学の基礎について述べる。すなわち、幸せの心的要因についての因子分析を行って求めた「幸せの 4

つの因子」とは、やってみよう因子、ありがとう因子、なんとかなる因子、ありのままに因子です。

16：40－16：45  休憩

16：45－17：50 認知症三昧！山口塾*合同企画Ⅱ       座長：群馬医療福祉大学 山口智晴

「若年性認知症の人の生きがい支援」
講師：NPO法人 認知症の人とみんなのサポートセンター 沖田裕子

若年性認知症の本人、家族をサポートするなかでの試行錯誤をお話します。生きがいとしての働く場「タッ

ク」でやっていること、コロナ禍でも活動を止めないために工夫してきたことをお伝えします。

17：50－18：00 総括と新役員紹介                     

参加方法/お申込方法/その他の詳細は次頁をご覧ください。熟読後に申込み願います。↓

<研修単位>詳細は次頁●認知症ケア学会認知症ケア専門士単位：３単位 ●日本医師会生涯教育講

座：２単位/かかりつけ医認知症ﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟ研修（群馬県医師会員及び郡市医師会員限定）

共催：認知症介護研究・研修東京センター（全国労働者共済生活協同組合連合会 2020 年度社会福祉活動等助成事業）

後援：群馬県、日本認知症ケア学会、群馬県医師会 、群馬県社会福祉協議会

※この事業は群馬県社会福祉協議会福祉振興基金補助金の補助を受けて実施します。

お問合せ ぐんま認知症アカデミー事務局  https://www.grn-net.com/ninchi/
TEL 027-220-8966 FAX 027-220-8966  e-mail: tsunoday@gunma-u.ac.jp

対 象  認知症に係わる保健・医療・介護職、ご家族など  

日 時  令和３年１２月５日（日）13:30～18:00 （接続開始 13:00）

開催方法 ウェブ開催（Zoom ウェビナー）参加方法等の詳細はメールで後日連絡

参加申込み 事前のお申込が必要です。ホームページ（HP）からお申込み下さい。（次頁参照）

定 員 先着 500 名。HP から申し込み状況確認ができます。

参加費 ： 無料



お申込方法 お申込みの内容につきましては、本会にかかる連絡以外の目的には使用しません。

TEL/FAX/e-mail でのお申込みは承っておりません。

ぐんま認知症アカデミーHP https://www.grn-net.com/ninchi/ 画面上部「NENU」→「申込フォーム」

https://www.grn-net.com/ninchi/entry.php へ必要事項を記入し送信ください。

お申込期限は 11 月 30 日（火）AM9：00（定員に達するまで）です。

■申込フォーム「メールアドレス」について：職場等で複数のお申込をする場合は、お申込者氏名を変えて

いただければ重複してかまいません。

■申込フォーム「備考 1」について：端末 1 台で複数名様の視聴が可能です。視聴される方全員のお名前

をご記入ください。（お申込者様のみの視聴であれば、「なし」とご記入ください。） なお、研修単位を希

望される方は、「備考 1」に、お名前を記入せず、ご本人のお名前で単独の参加申込をお願いします。

■申込者１名が複数の端末（PC やスマホ等）で同時に視聴することは禁じます。参加申込み１件について

１台の端末で参加してください。

■お申込み後 1 週間以内（お申込期限間際の場合は 12 月 1 日（水）までに①「受付完了メール」を送信い

たします。定員オーバーの場合もその旨連絡いたします。 その後、12 月 1 日（水）までに②「参加者様

最終案内」PDF ファイルのパスワードをメール送信しますので、各自で、HP からダウンロードしてくださ

い。

なお、①と②のメールが届かない場合は、お電話でお問合せ下さい。

※1 メールアドレスが誤って入力されている場合は、ご返信できませんので、正確に入力してください。

※2 ①と②が迷惑メールや受信拒否となる場合があるので、ご利用端末の受信設定をご確認ください。

参加申込キャンセル方法 「受付完了メール」をご覧ください。

試験接続  第 1 回：12 月 2 日（木）、第 2 回：12 月 3 日（金）の両日 10:00～16:00 で、Zoom ウェビナ

ーへの試験接続を行います。詳細は、「参加者様最終案内」をご覧ください。

参加方法  参加にはスマホ、ﾉｰﾄ PC、ﾃﾞｽｸﾄｯﾌﾟ PC（ｽﾋﾟｰｶｰ等で音が出ること）等で、ウェブ接続が必

要です。有線 LAN/無線 LAN（Wi-Fi）接続ができない場合は、通信料が発生する場合があります。通信料

は参加者の負担となります。

その他
■「研修会資料」 HP から各自ダウンロードﾞしてください。パスワードは「参加者様最終案内」をご覧くださ

い。ダウンロード期限は 12 月 7 日（火）です。

■「認知症ケア専門士単位：3 単位参加証明書」 HP から各自ダウンロードしてください。パスワードは研

修会をご視聴ください。メールではご案内いたしません。ダウンロード期限は 12 月 7 日（火）です。

■「日本医師会生涯教育講座：2 単位（ｶﾘｷｭﾗﾑｺｰﾄﾞ 5：心理社会的ｱﾌﾟﾛｰﾁ 1 単位、29：認知脳の障害 1

単位）／かかりつけ医認知症ﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟ研修   （群馬県医師会員及び郡市医師会員限定）」    

お名前/ご所属/研修会視聴時の PC 等のスクリーンショットの PDF ファイル を、ぐんま認知症アカデミ

ー事務局 tsunoday@gunma-u.ac.jp へメール送信してください。締切りは、12 月 7 日（火）です。受付完

了のご返信を 12 月 9 日（木）までにいたします。

◎インターネット環境、Zoom ウェビナー接続のサポートは、ぐんま認知症アカデミー事務局では致しかね

ます。また、視聴できない、中断するなどのトラブルは補償いたしませんのでご了承ください。

◎ウェブ開催のため案内内容が途中で変更になることもあります。開催期日が近くなりましたら、最新情報

を HP で確認願います。


